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MINDEST | ZYKLUS TRAINING | YOGA&BREATHWORK

e Wir unterstutzen Unternehmen dabei, Frauen
von innen heraus zu starken.

e [ eadership - Selbstvertrauen - Wohlbefinden

e Trainings fur Personen mit Zyklus zur
Stressbewaltigung und einem schmerzfreien

Zyklus. ( Zykluswissen) g
e Klares Auftreten, Bewusstheit, klare Stimme.
e Yoga&Breathwork alltagstauglich, als Tool zur
Starkung.

3 TAGE | 3 MODULE
3 FRAUEN | 3 x SOVIEL WISSEN & TOOLS




